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Z monitory

na Faver V tu nedelu neboli vyhliadky na pocasie velmi optimistické. Navyse,
na to, aby sa deti zo skoly z Domova socidlnej starostlivosti na
Mokrohdjskej ulici v Bratislave dostali az do ciela svojho vyletu, do
Cierneho Balogu, museli sediet v autobuse uz o siedmej rano. Co je vsak
ranné vstavanie oproti zazZitku, ktory ich cakal?

"Teta Zlatka, ja som sa tak velmi teSila, Ze som bola hore uz o
piatej," hovori malad Janka, sediaca spolu s mamou medzi prvymi v
autobuse. Spolu s fiou je tu dalSich devatnast telesne postihnutych deti a
patnast ludi tvoriacich sprievod. Dobrovolhici, zdravotné sestry,
organizatori - vitany je kazdy, kto je ochotny zudastnit sa. Deti treba
nalozit do autobusu, nasleduju voziky. Tie, ktoré mdzu po schodikoch
vystupit sami, potrebujd, aby ich oblas ktosi pridrzal. "Sme vsetci?" vola
smerom do autobusu Miro. Odpovede su presne také, ako sa dé ocakavat
od roztatarenych deti: "Ja tu nie som", "Ten, kto tu nie je, nech zdvihne
ruku" a podobne. Ako jediny zaspal sanitar Peter, ktory - paradoxne -
byva asi patdesiat metrov od aredlu $koly. Po p&tnastich minutach ho
vSetci vitaju radostnym potleskom, pretoze teraz sa vylet mbéze naozaj
zacat.

Aktivny vozik
Obcianske zdruzenie Aktivny vozik vzniklo v novembri minulého roka.
Zalozili ho Styria mladi ludia, z nich traja vozickari. Pohnatky zaloZit
zdruZenie jeho Clenovia charakterizovali nasledovne: "Vdaka alebo prave
pre svoj postih vieme dobre zvazit, ¢o ostatni telesne postihnuti
potrebuju. Pozndme takmer vsSetky neprijemnosti a starosti, ktoré
postihnutym neumozriuju viest plnohodnotny Zivot. Prec¢o im nepomdct
vyplnit ich tizby alebo - ¢o je ¢astejdie - potreby? Preto sme sa rozhodli,
Ze spravime vsetko v rdmci nasich moznosti, aby sme im pomohli zaradit
sa do bezného Zivota. Zaroven chceme dokazat, Ze aj telesne postihnuti
mozu byt pre spoloénost uzitoéni." "Uzito¢ni" pre Aktivny vozik znamena
poskytovat materidlnu a ini pomoc pre telesne postihnutych, organizovat
kulturne podujatia, besedy, vylety, akcie sliziace na zlepsenie kvality ich
Zivota a napokon vyhladavat pracovné miesta pre osoby, ktoré sa stali
telesne postihnutymi najma v dosledku Urazov chrbtice. "Ten, kto ziska
pracu, stdva sa nezavislej$im a s novym eldnom a chutou vyuZiva dary
Zivota," docitame sa v informacnom liste. Okrem vozickarov su c¢lenmi
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zdruzenia aj ich sympatizanti, ¢i uz su to pribuzni, znami alebo priatelia
postihnutych deti a mladeze. Kazdy z nich je do istej miery poznaceny
osudom svojho priatela ¢i rodinného prislusnika - ved hoci si vykony
mnohych vozickarov Castokrat obdivuhodné, su chvile, ked sa nezaobidu
bez cudzej pomoci. Napokon, sami clenovia Aktivheho vozika vedia
porovnat zivot bez a na voziku, kedze vadsina z nich je postihnutd az od
istého veku.

"Zdruzujeme a vitame u nas vsetkych, ktori chcld spolu a aktivne
prezit volné chvile. Je velkou vyhodou, Ze s medzi nami aj zdravi
¢lenovia, ktori ndm pomahaju pri vybavovani, hladani sponzorov a pod.
Napriklad, ked potrebujeme cestovat niekam dalej, ja mém k dispozicii
svoje auto a Tomas Soféruje," zddérazriuje Katka Stulrajterova, jedna zo
zakladajucich ¢lenov Aktivneho vozika. Ked sa povie Cierny Balog, malo
je takych, ktorym nezide na um kazdorocna akcia Stromu zivota -
Ciernohorska zeleznicka. A prave zZelezni¢kou sa o niekolko hodin budeme
viezt aj my. Je vSak cas obeda, a kazdému uz v Zzaludku poriadne
vyhravaju Cigani. Nembzem povedat, Ze Romovia, pretoze ti vyhravaju
vonku, na pédiu aredlu. V ramci Dna telesne postihnutych deti tu totiz
vystupuju aj dva miestne rémske subory. "Pohybové" sutaze a sutaze v
kresleni absolvuju niekolki z nasich deti. Ostatni sa zastavili pri stankoch
s obcerstvenim, alebo si obzeraju okolie, kupuju pohladnice a suveniry.
Az teraz sa dozvedam, ze mame pokazeny Startér na autobuse a
dobrovolnici ho museli pri rozbiehani tla¢it. Hm, s autobusom plnym
telesne postihnutych je to naozaj nezavideniahodna situacia.

Vlak startuje! 5

"Pozor, pozor! DalsSi spoj odstartuje z arealu Ciernohorskej zeleznicky o
patnast minat!" kri¢i do ampliénu sprievodca Ale$. A priprava na jazdu sa
mobze zacat. Deti - teda nielen deti, ale uz aj dospeld mladez - su Sikovné:
tie, ¢o mdzu, pomdzu si samé, chlapci pomahaju nalozit tych s vozikmi do
vlaku. Napriek tomu, Ze je jun, pocasie nie je najteplejSie, citime to
najma pri jazde v otvorenom vagone. Aj otuZilec a Séf Zdruzenia Peter
Gria, ktory doteraz hrdinsky pobehoval v tricku s kratkymi rukavmi,
musi pred vélou prirody civnut a obliect si sveter. Choroba by iste
nikomu neprospela a pre telesne postihnutych je velkou zatazou. Tymto
detom, ¢&i v niektorych pripadoch uz dospelej mladeZi, sa Zivot zmenil v
priebehu niekolkych sekldnd: Peter spadol zo stromu, Katka mala
autohavariu, Casté su Urazy pri skokoch do vody alebo beznych hrach. Su
tu vSak i taki, ¢o poznaju vozik uz od narodenia. Tolko spominané (a
objektivne jestvujuce) bariéry vSak nejestvuju len medzi tymi, ktori su na
voziku a ostatnymi lfudmi, ale aj medzi vozickarmi samotnymi.
Introvertné &i velmi nendpadné typy nie su zriedkavostou. "Niektoré deti
si s tym vyrovnané, pre iné je to stale nepochopitelnd zataz. Byva to
individualne. Navyse, od chvile, ked' si na voziku, tvoj zZivot sa zmeni od
zakladov," objasriuje Katka. "Nemoze$ ¢asto chodit na WC, a preto
pouzivas plastové plienky pre dospelych alebo v pripade chlapcov
vrecuska. AbsolUtne sa zmeni okruh tvojich znamych - prinajmensom tri
Stvrtiny z takzvanych najlepSich ¢i velmi dobrych kamaratov sa na teba
vykasli." "A nezabudni na zvySenu citlivost," dodéva Peter. "Ano, je to
tak. Cim skor sa s tym clovek vyrovna, tym lepsie, lebo inak sa rozcitlivie
pri kazdej prilezitosti - a tych je naozaj dost," skonstatuje podla mojich
skusenosti vzdy veseld s optimisticky naladena Katka. Samozrejme,
kazdy z nich mal a ma chvile, kedy ma chut so vsetkym seknut. Ale kto z
nas také chvile ob¢as nemava?

Pohoda lesna
"Do kelu, zabudli sme na chlieb!" spomenie si pocas jazdy vlacikom
Katka. Vzhladom na to, ze vodi¢ autobusu spolu s Katkinou mamou a
otcom uz pripravuju oher na opekacku, je to fakt dost zadvazny. "Janka,
prosim ta, povedz AleSovi, nech cestou spéat zoberie chlieb, ¢o sme mali v
Balogu odlozeny!" vold na priatelku Janku, inak clenku kolektivu
patriaceho k Zelezni¢ke. "Dvadsat minut prestavka, ideme pre vodu!"
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oznamuje Ales. Znie to ako vyslobodenie pre tych, ¢o uz od polovice cesty
preslapuju z nohy na nohu a vzapati zamieria do krikov, aby vykonali to,
¢o aj kradli vykonavaju sami. Cikpauza sa postupne meni na
neorganizovany pochod masového charakteru smerom k najblizSim
hustinam, pricom osoby muzského pohlavia si znacne zvyhodnené. Aj to
je jedna z veci, ktoré im my, Zeny zavidime. Petovi sa s palicou pomedzi
skalky a na nerovnhom teréne nekraca lahko, ale telo si ziada svoje... Sme
na poslednej zastavke nasej cesty, v lese. Nadherna cistinka s ohniskom,
pomedzi stromy obcas preblesknu sinecné Iuce, ktoré su dnes nevyslovne
lenivé - nie a nie sa ukazat. Neverila som vlastnym ociam, s akou
zru¢nostou sa deti pohybuju na vozikoch ¢&i s palicami. Konare-nekonare,
polahky zdolavaju vsetky prekazky, na ktoré turisti obyCajne doplacaju s
nosom zaborenym do zeme. Marek, Co je na voziku od malicka, si z jazdy
dole kopcom urobil Sportov( aktivitu a nestacia za nim bezat ani jeho
dvaja kamarati, ktori mu prisli na vylet robit spolo¢nost.

Takmer obycajny piknik

"Chlieb je tul" zakriCi ktosi z lesa. Chvalabohu, doniesli ho z dediny.
Spekaciky, zelenina, horcica, chlieb, plastové pohare a tacky, servitky -
vSetko je pripravené. Nebudeme zapierat - vzddvame hold nasim
predkom, ktori objavili oheri a my uz nemusime drkotat zubami ako pocas
poslednych kilometrov jazdy vo vlaciku. Kazdy si poctivo opeka Spekacik,
slaninu, ¢i krajec chleba. V lesiku sa rozhostila skuto¢na pohoda. Karol si
vzal na starost obsluhovat tych na vozikoch, ktori sa od ohrfia hore
kopcom dostanu tazsie. "Ja to robim rad," povie a badat, ze pohar s
vodou podava akosi radostnejsie prave dievéatam sediacim najdalej od
stola. Katka vSak vyzyva, aby si kazdy, kto mdze, zasiel po jedlo Ci pitie
sam. "Ti, ¢o si mbzete opekat sami, robte tak," hovori pritomnym. Ti,
ktori mozu, poslichnu. Nie vSetky deti su totiz schopné udrzat v ruke
razen, a potom, niektoré z razrfiov su prikratke, takze pri ohni sa neda
diho obsediet. "Niekomu spadol $pekacik do ohria," vykrikne jedno z deti.
To sa ju uZ jej majitel Marek usiluje vybrat. Katkin otec mu pomoéze,
nabodne ho na nozik a da nabok na travu. "Mozno sa este zje, ved' je len
trocha od popola," skonstatuje. "Kto ma zajtra v Skole tazké predmety?"
pytaju sa Peto a Katka. SU z postihnutych najstarsi, na vzdelani deti im
zalezi. Prekazili vSak krasnu atmosféru, lebo svojou otazkou vyvolali
mysllenky na Skolu. Kto uz len ma rad nieCo takéto v nedelu poobede?
Cas prlst ¢as odist, takd je bohuZial' realita. "Cim neskdr odtialto
vyrazime, tym neskér prideme do Bratislavy". "Pridme neskoro," Sepoce
Marek a tym povie vSetko. NastUpime do autobusu. "Skoda, Ze sa vylet
uz skoncil, vSak mami?" obracia sa Janka na matku, ktora je jej
najvernejéou spolo¢ni¢kou a hoci sa Janka zo vSetkych sil snaii - velakrat
Uspesne - obdas maminu pomoc potrebuje. Napriklad pri obliekani ci
umyvani sa.

Nepotrebuju sucit, ale...
V autobuse Katka pokracuje v rozpravani o zdruzeni Aktivny vozik:
"Oslovujeme média, aby sme sa dostali do povedomia. Od konca jula
budeme mat vlastn( web stranku. Okrem toho mame kontakty napriklad
na skolach pre telesne postihnuté deti, v kipeloch a podobne. Takto sa o
nasej ¢innosti mézu dozvediet aj ti, ktorych sa Zivot s vozikom tyka
bezprostredne, ale aj taki, ¢o ndm chcl pomdct." Ked%e zdruZenie vzniklo
aj na pomoc postihnutym pri hladani si prace, pytam sa, aka je jeho

Uspesnost v tomto smere. "Velmi mald. Mnohi, ked' vidia vozi¢kara, hned’

ho odpisu. Volala som istému panovi kvéli pracovnému miestu a ked som
mu povedala, Ze ide o vozickara, reagoval, ze oni o takych zaujem
nemaju. Bohuzial, také nieCo je viac bezné ako ojedinelé." "S akymi
bariérami sa vlastne stretdva vozickar?" kladiem dalSiu otazku. "Su to
schody, obrubniky di neprispésobené toalety. Niekedy sa postavi budova
ako bezbariérova, nie su tam prahy, ale dvere su také Uzke, ze sa cez ne
s vozikom Jednoducho nedd prejst. DaIeJ je to doprava. Na cestu
autobusom mozes zabudnit a taxik je velmi drahy. Najvac¢sou bariérou
spomedzi vSetkych su vsak ludia," skonstatuje Katka. A Peter dodava:
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"Vies, schody uz nejako prejdes, aj ten obrubnik, no ¢o zmoézeS proti
spravaniu sa Cloveka?" Autobus mina vstupnd tabulu s napisom
Bratislava a aby sa vylet skoncil ako sa patri, zo zadnych radov sa ozve
spev. "UZ sme prisli z vyletu sa spieva ako posledné," zakri¢i Miro.
"Vieme, az pri brane domova," ozve sa zozadu. V domove na
Mokrohajskej ulici ziju a v blizkej Skole sa udia nielen postihnuté deti, no
aj také, ¢o nemaju rodicov alebo Ziadnu rodinu. Ak nieco potrebuju, iste
to nie je sucit. Ved ako sa hovori, ten je len opakom Skodoradosti.
Zadostudinenim a odmenou im je kazda ludska ruka, ktord dokdaze pre
nich nieco urobit a ktord sa pomaly stdva nedostupnym tovarom. Drzat
palce nestadi - treba pom0ct. Nie su totiz ini, pretoZe su jedni z nas.
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