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Katarina Stulrajterova sa aj napriek vaznemu hendikepu rozhodla mat’ syna

Hoci ovlada telo iba s€asti, moze prehlasit’, ze je
St'astna

Osud sa dokaze s ¢lovekom skaredo zahrat. V zhone vSednych dni sa malokto zamysl'a nad tym,
¢o je skutoéne ddlezité, na éom naozaj zalezi. Viésina l'udi si ani neuvedomuje, akym stastim sa
hodnoty ako zdravie &i rodina. Svoje o tom vie Katarina Stulrajterova z Niznej Hutky. Ako 16-
rocna utrpela pri dopravnej nehode poranenia chrbtice, v désledku ktorych ma dnes
paralyzovani viésinu tela. Ako pubertiacke jej tato udalost totalne zmenila vnimanie sveta i
plany do budicna. Podrzala ju rodina, priatelia a ako jedna z mala vozickarok sa dnes moéze
pysit trojroénym zdravym synom.

Hoci dnes Katarina Zije v Niznej Hutke, pochadza z Cierneho Balogu. Jej detstvo nebolo zvldétne, tudovala
na strednej strojnickej Skole. Hrubu Ciaru za jej dovtedajsim Zivotom spravila vecerna jazda autom s
kamaratmi. "Sli sme na diskotéku a v Brezne sme havarovali. Dodnes neviem, ako presne sa to stalo,"
hovori Katarina. Z bezvedomia sa prebrala az po mesiaci. "Zobudila som sa v nemocnic¢nej izbe a vobec
som nevedela, ako som sa do nej dostala a o sa stalo. Najhorsie bolo, Ze som mala zavedenu kanylu a
nemohla som rozpravat, ¢o bolo pri mojej “ukecanosti” hrozné," hovori so smiechom. Ked'jej lekari
oznamili, Ze v désledku poskodenia miechy nebude chodit, zareagovala chladne. "Nejako som si to celé
este do doésledkov neuvedomovala. Povedala som si, Ze budem na vozicku, no a co..."

SpoOsob Zivota, ktory ju cakal, si uvedomila neskér. Priblizne po mesiaci bola premiestnena do
rehabilitatného strediska v Kovacovej. Po Uraze jej ostala paralyzovana Cast tela od hrudnika dole,
nehybné mala aj prsty na rukach. Pocas polro¢ného rehabilitacného pobytu ju zdravotnici udili zakladné
¢innosti. "Napriklad jest. Velmi ma v tych ¢asoch podrzala rodina. Strodenci boli skveli, spravali sa ku mne
ako pred nehodou. S bratom som sa pobila aj na vozi¢ku... Sestra, ktora vtedy mala devat rokov, sa zas
naudila také "chvaty “, ako ma nalozZit na vozik, Ze si so mnou poradi dodnes." O ¢osi horsie sa so stavom
dcéry zmierovali rodicia. Samotna Katarina ndm na otazku, ako ju to zasiahlo a ako prezivala to, zZe
musela v 16 rokoch zrusit véetky svoje plany do budicna, odpovedala s ismevom. Vyriesila ich tak, ze si
vytvorila nové plany. Potom vSak pokracovala o Cosi vaznejSie. "Nebolo to jednoduché. Mala som depresie
a mavam ich dodnes, no nie su také ¢asté. Jednoducho som si mohla vybrat, & budem niekde zavretd v
dome a plakat na posteli, alebo sa problému postavim tvarou v tvar."

Pri osudnej nehode sedeli v aute piati fudia. NajtaZsie zranenia mala Katarina, jej brat a Sofér. Ten sa,
paradoxne, stal po nehode jej najlepsim kamaratom. "Nikdy som to, ¢o sa stalo, nikomu nezazlievala.
Beriem to tak, Ze nehavaroval imyselne. NemdZem sa na neho hnevat. Napriek tomu, ¢o sa stalo, sme
priatelia, ¢o ndm obom pomaha. Jednoducho to tak malo byt." Podla Katariny ma kazda minca dve strany
a tragédia, ktora sa jej stala, mozno bola na nieCo dobra. Dokonca sa vyhyba aj tomu, aby nehodu nazvala
nestastim. "Podla mria to tak malo byt. Urcite ma to posunulo k veciam, ku ktorym by som sa asi inak
nedostala. Zivot som zadala vnimat Uplne inak ako dovtedy."

Po rehabilitacidch v Kovacovej prila Katarina domov do Cierneho Balogu len na kratky ¢as. "Prestahovala
som sa ku Bratislave, kde som $tudovala na obchodnej akadémii. Slo o integrovant $kolou, ktor(
navstevovali zdravi aj telesne postihnuti Studenti." Okrem toho, Ze tam Studovala, byvala v miestnom
internate. Velmi jej to pomohlo, pomaly sa ucila zZit novy Zivot. Nikdy nebola typom, ktory by sa do seba
uzatvaral. Stéle bola v kruhu kamaratov, rodiny. Po nehode sa neprestal vyvijat ani jej citovy Zivot. "Aj po

http://korzar.sme.sk/clanok tlac.asp?cl=5150557 13.12.2009



Hoci ovlada telo iba sCasti, moze prehlasit, Ze je Stastnd | Vecer | korzar.sme.sk Page 2 of 3

Uraze som mala niekolkych priatelov. Nielen telesne posti
nevydrzal tak dlho ako ten, ktory zapocala, ked mala 21 ¢
detstva. "S Jarom sa pozname z Cierneho Balogu. Hoci pc
mesta chodil cez leto na navstevy ku krstnym rodicom. Si
ma v Bratislave." Casom sa do seba zalubili, chodievali ne

Ked mala 22 rokov, nacas sa nastahovala k rodine jej priz
som sa presadit. Neboli nad$eni, Ze méa Jarko priatelku ne
otec, ktory ma vedel podporit." Dnes st uz vztahy s priat _ :
sa Katarina s Jaroslavom rozhodli prestahovat do vlastného. Ostali v tej istej dedine, v Niznej Hutke si
kGpili star&i dom. Museli ho v&ak, samozrejme, upravit, alfy Bl Biteparise synoNdpkehert aviskoeRoToda.
Sama totiz ako “vozi¢karka " najlepsie viem, ¢o ma byt kééo'inrqigggrggl’r?é? é?(rgsrllg?/%cn)thovuje najviac.
Musim vSak povedat, s projektom pomahal architekt, ktonéhe: e v rodine."

Ludia s podobnym osudom ako Katarina sa brodia mnohymi socialnymi problémami, ale napriklad aj
nemoznostou uplatnit sa v pracovhom Zivote. Prave preto sa s dalSimi kamaratmi rozhodli zaloZit
obcianske zdruzenie Aktivny vozik. "Mam tolko prebytoc¢nej energie, zZe ju potrebujem niekde minat. S
kamaratmi zo skoly sme zalozili obCianske zdruzenie, ktoré sa venuje vozickarom aj inym zdravotne
postihnutym. Konkrétne sa snazime pomahat ludom poradenskou, socidlnou ¢i materidlnou pomocou." V
praxi to vyzera tak, Ze ludom so zdravotnym postihom pomahaju pri zaobstarani kompenzacénych
pomocok, bezbariérovej prestavby ich bytov a podobne. "Zacali sme na zapade, no postupne nase aktivity
presivame aj na vychod. Sme zdruZenie s celoslovenskou pdsobnostou. V KoSiciach to chcem rozbehndt,
nielen ¢o sa tyka spominanej formy pomoci, ale v marci 2010 otvaram aj integrované bezbariérové
centrum. Klub “Fair Play komunita " bude na Masiarskej ulici."

Ide o vytvorenie klubu, ktory poskytne mnoZzstvo volnocasovych, Sportovych, tvorivych a vzdeldvacich
aktivit, zaroven spolo¢enské a kultirne organizované akcie pre zdravotne postihnuté deti a mladez, ako aj
ich zdravych rovesnikov v KoSickom kraji. "Bude to miesto pre vSetkych, v neposlednom rade pre
rodinnych prislusnikov ZP, ktori rovnako potrebuju priestor pre svoje zaujmy a odreagovanie."
Problematike zdravotne postihnutych sa Katarina venuje uz 10 rokov, jej plany a ciele v tejto oblasti
"brzdia" najma financné prostriedky. Ako zdruzenie maju rozbehnutych niekolko projektov, ktorymi sa
snaZia pomahat rodindm s postihnutymi.

Ako mladé dievéa na vozi¢ku teda stihla Katarina vela. Stala sa obcianskou aktivistkou, nasla si zdravého
priatela, byvala vo vlastnom bezbariérovom dome. UZ to bolo samo osebe ako z rozpravky. Tym sa vSak
jej sen nekondil. Ako jedna z mala vozi¢karok otehotnela. "O dietati sme sa s Jarom rozpravali uz viackrat,
no lekari nads uzemnili s tym, Ze som neplodna. O to vacsie prekvapenie bolo, ked som sa dozvedela, ze
pod srdcom nosim Jakubka." Pri spomienke na den, ked'jej lekari oznamili, ze je tehotna, sa Katarina
smeje. "Ani sa nepamatam, ¢o presne mi lekdrka hovorila. Cely ¢as som totiz plakala od $tastia." Nad tym,
¢i sa o dieta vo svojom stave dokaze postarat, nemala ¢as rozmyslat. "O tehotenstve som sa totiz
dozvedela az vo Stvrtom mesiaci. Trapenie by mi neprospelo, bola som Stastna."

Pripadné obavy by boli zbytocné. Katarina totiz mala necakane bezproblémové tehotenstvo. "Ked' to
porovnam napriklad s tehotenstvom mojej sestry, prezivala som ho lahsie. Ni¢ Specidlne som nemusela
podstupovat, jedla som, ¢o som chcela, nemusela som robit Ziadne $pecidlne cviky. Jedinym problémom
bolo mozno to, ked’ ma nakladali na vozik. Niekedy sme museli poc¢kat, kym sa dietatko otocilo." Dom
narychlo upravili tak, aby bol pripraveny na prichod nového obyvatela. Aj pérod bol hladky. "Porodila som
v ten isty der, ako som prisla do nemocnice. Mdm na to len dobré spomienky."
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Katarina je kvoli zdravotnému stavu odkézana na pomoc inych ludi. Paralyzovana je od hrudnika dole,
teda musi nosit plienku. Ked%e nehybe prstami na rukach, s varenim, upratovanim, kipanim, hygienickymi
potrebami ¢i toaletou jej pomahaju osobni asistenti a rodina. Uvedomovala si preto, Ze starat sa o syna
nebude jednoduché. "Svoje som si kvoli tomu preplakala. Ked som si predstavila, ¢o vSetko so syncekom
nebudem mdct robit, bolo mi velmi smutno. Potom som si véak uvedomila, Ze madm okolo seba ludi, ktori
mi pomoézu, ked bude Jakubko maly. A ked' vyrastie, nadide méj ¢as a budem mu pomahat s uéenim a
podobne."

Jakubko zdravotny stav mamy nepoklada za ni¢ zvlastne. "Vzdy, ked' vidi vozicek, kri¢i “mamka!’. Ked'
niekde uvidi parkovacie miesto, vyhradené pre vozi¢karov, hovori mi, Ze je moje." So synom sa vie aj
zahrat. Jakubka na mamine ldka prave vozic¢ek. "Vylezie mi na kolend a vozime sa, inokedy len naskodi
dozadu a chce robit “kolo kolo mlynské “. Niekedy sa aj nahaname, od dveri k vchodovej brane. On ma
hrackarsku akumulatorovi motorku, ja vozicek." Otazku, preco je Katarina na rozdiel od inych na vozicku,
jej este oskoro trojroény syn nepolozil. Nad dalsim dietatom zatial' s priatelom neuvazuji. "Obaja mame
velmi radi deti. Keby som bola zdravd, mame ich p&t. Musime vSak byt realisti. Ja som tieZ ako dieta -
musi sa 0 mfa niekto starat."

Napriek zdravotnému stavu je Katarina Stastna. Byva s fiou okrem priatela aj mama, ¢asto ju navstevuje
mama jej priatela, strodenci ¢i kamaratky. "Stale sa ma kto postarat o mfa aj o syna. Mam aj asistenc¢nu
sluzbu, ktord si neviem vynachvalit." Toho, Ze by jej priatel odi$iel za zdravou, sa neboji. "Zbyto¢ne sa nad
tym budem zamys$lat. Kolko chlapov opusti zdravé Zeny... Bolo by zbyto¢né bat sa toho. Keby odisiel,
jednoducho odide," hovori s Usmevom sebaistd Katarina. Dodava, Ze je so svojim zivotom aj napriek
vaznym zdravotnym komplikdcidm spokojnda. Ma dieta, ktorému sa mdze venovat, a pestry zivot. "Ked' sa
nad tym zamyslim, mdZzem naozaj prehlasit, Ze som $tastna a Zijem v podstate plnohodnotny Zivot..."

sobota 12. 12. 2009 12:00 | Tomas Lemesani
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